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KAJ JE

PH?

Da boste bolje razumeli vrsto
pliu¢ne hipertenzije, ki jo imate
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KAJ JE PH?

Srce ¢€rpa s kisikom
bogato kri po telesu.

Kri, ki je telo oskrbela
s kisikom, se vrac¢a v
srce.

Kri se iz plju¢
Vrne v srce.

Srce skozi plju€ne
arterije ¢rpa kri v
plju¢a, kjer dobi novo
zalogo kisika.

1. Pljune arterije so, kot pove ime, arterije v pljucih. Srce skoznje Crpa kri v plju¢a, da se tam
nasiti s kisikom.

2. Pri pljuéni hipertenziji so arterije zamasene ali zozene in kri mora tec¢i skozi manjsi prostor.
Zato se tlak v plju¢nih arterijah zvisa.

3. Desna stran srca mora zaradi tega opravljati tezje delo, kot je normalno, da precrpa kri v
plju¢a in tam sprejme kisik.

Medicinska opredelitev PH je krvni tlak v plju¢nih arterijah, visji od 25 mmHg v
mirovanju (normalna vrednost je od 11 do 17 mmHg).

PH = pljuéna hipertenzija 1




KAJ JE KTEPH?

PH je kratica za:

kronicna

bolezen, ki traja dolgo ¢asa

trombembolicna

zapora zile, ki sprva nastane zaradi krvnega strdka

pljuéna

s pljuci povezana

hipertenzija

visok krvni tlak

PH je 1 od 5 razlicnih vrst PH:

1. Plju¢na arterijska hipertenzija (PAH)

. - . . 2. PH zaradi bolezni leve strani srca

3. PH zaradi plju¢ne bolezni, pomanjkanja kisika (hipoksije) ali obojega

5. PH zaradi nejasnih mehanizmov in/ali ve¢ dejavnikov

B Sicer imajo vse vrste PH doloCene skupne lastnosti, a KTEPH ima doloCene lastne
znacilnosti.

KTEPH = kroni¢na trombemboli¢na pljuéna hipertenzija
PAH = plju¢na arterijska hipertenzija
PH = pljuéna hipertenzija 2




KAJ JE VZROK KTEPH?

M Pri osebah s KTEPH je pogosto, da so M Ker je tako nastala ovira pri KTEPH
imele kdaj v preteklosti plju¢no embolijo, vezivne zgradbe in postane del Zilne
se pravi, da so imele krvni strdek v pljucih. stene, je ni mogoc&e preprosto raztopiti z

zdravili za red€enije krvi.
B S¢asoma se v strdku pojavi dodatno

tkivo. Zato postane njegova zgradba bolj
vezivna in strdek postane ovira, ki omejuje
pretok krvi.

Ovira omeji pretok
krvi in zvisa krvni tlak
v arteriji.

Pri plju¢ni emboliji striena (koagulirana) KTEPH nastane zaradi bolj vezivne ovire.
kri zamasi arterijo.

Fotografiji s prijaznostjo podaril prof. B. Yildizelija, Univerzitetna bolniSnica Marmara, Turcija.
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KAKSNI SO SIMPTOMI KTEPH?

M Ena od teZzav s KTEPH je, da so njeni simptomi zelo splos$ni in zato sprva marsikdaj daje
vtis kaksne druge, pogostejSe sréne ali plju¢ne bolezni.

V eni raziskavi so bili najpogostejsi simptomi KTEPH:

99.1% 40.5% ﬁ

dispneja edemi utrujenost
(kratka sapa) (otekanje tkiv)

boleCine v sinkopa

prsih (omedlevica)
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KAKO POSTAVIJO DIAGNOZO KTEPH?

Ehokardiografija
Ehokardiogram (ultrazvok srca) je preiskava, ki z uporabo ultrazvoka prikaze sliko srca v
gibanju.

Bl Je dobra metoda za prikaz, kako srce utripa in €rpa kri, in za odkrivanje znakov bolezni.

B Pomaga lahko prepoznati tezave s srénimi zaklopkami in omogoc&a meritev velikosti srénih
votlin.

B Prav tako omogoca oceno plju¢nega arterijskega tlaka.

Preiskovalec vam bo na prsni ko$
nanesel gel in vam nato ob koZo trdno
pritisnil napravo, na pogled nekoliko
podobno mikrofonu.
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Naprava v prsni koS oddaja zvo¢ne
valove in prestreza njihove odbite
odmeve, ki jih prikaze kot sliko na
zaslonu.

Ponatisnjeno z dovoljenjem zalozbe Elsevier.
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KAKO POSTAVIJO DIAGNOZO KTEPH?

B Za razlikovanje med KTEPH in drugimi vrstami plju¢ne hipertenzije se uporablja posebno
slikanje, imenovano preiskava ventilacije/perfuzije ali ventilacijsko-perfuzijsko slikanje.

M To slikanje vklju€uje uporabo zelo majhne koli¢ine radioaktivne snovi in uporabo posebne
kamere, ki zaznava sevanje.

W Dobili boste injekcijo rahlo radioaktivne raztopine in vdihnili boste plin brez vonja in okusa,
ki prav tako vsebuje majhno koli¢ino sevanja.

B Nato vam bodo slikali prsni kos.

Preiskava obsega dva dela:

Prvi del obsega Drugi del obsega
meritev vasega m.erlvt'ev pretoka krvi v
dihanja pljucih
(ventilacije) (perfuzije)

KTEPH = kroni¢na trombemboli¢na plju¢na hipertenzija
PH = pljuéna hipertenzija




KAKO POSTAVIJO DIAGNOZO KTEPH?

Normalen izvid preiskave ventilacije/perfuzije izklju¢i KTEPH

Normalen posnetek
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Oseba s KTEPH
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Posnetke s prijaznostjo podaril Deepa Gopalana, Univerzitetna bolniSnica Cambridge, Cambridge and
Imperial College Hospitals, London.
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KAKO POTRDIJO KTEPH?

Diagnozo potrdijo na 2 nacina:

S kateterizacijo desne strani srca

Za natan¢no meritev PAT v plju¢no
arterijo vstavijo kateter

B Po injiciranju lokalnega anestetika
vam skozi zilo na roki ali nogi vstavijo
posebno tanko, votlo plasti¢no cevko
(kateter) in jo pomaknejo do plju¢ne
arterije.

B Ko je kateter v arteriji, izmerijo krvni
tlak na njegovi konici.

S pljuéno angiografijo?

Za odkritje zapor v pljucih v plju€ne arterije injicirajo posebno kontrastno
sredstvo.

B V plju¢no arterijo vstavijo kateter (tako kot pri katetrizaciji desne strani
srca) in skozenj vbrizgajo rentgensko kontrastno sredstvo.

B Potem je mogoce slikati velikost in obliko Zil.

aAli z racunalni$ko tomografsko pljuéno angiografijo/magnetnoresonanéno angiografijo.

KTEPH = kroni¢na trombemboli¢na plju¢na hipertenzija
PAT = pljucni arterijski tlak




KAKSNO JE ZDRAVLJENJE KTEPH?

B KTEPH je edina vrsta plju¢ne hipertenzije, ki jo je na¢elno mogoce ozdraviti s posebno
operacijo, imenovano plju¢na endarterektomija (PEA).

M PEA je operacija, pri kateri iz zil v pljucih odstranijo vezivne dele, ki ovirajo pretok krvi.
B PEA je zahtevna operacija, ki jo lahko opravijo le zelo veSci kirurgi.

M Da bi dognali, ali je ta operacija primerna za vas, vas morajo v specialisti¢nem centru zelo
temeljito pregledati in oceniti:
- ali zilna ovira ne lezi pregloboko v pljucih, ker je v tem primeru z operacijo morda ne bo
mogoce dosedi,

- ali je operacija za vas primerna je odvisno tudi od drugih bolezni, ki jih morda imate.

B PEA lahko prinese olajSanje simptomov in jo v Stevilnih primerih lahko obravnavamo kot
ozdravitev.

PEA je lahko primerna za priblizno
2 od 3 bolnikov s KTEPH
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KAJ CE PEA NI MOGOCA

ALI CE SE KTEPH PONOVI?

M Vc¢asih KTEPH ni mogoce zdraviti z operacijo. Vzrok za to so lahko mesto (lega) Zilne ovire,
druge bolezni, ki jih ima bolnik, ali ¢e je bolnikovo splos$no stanje preslabo za operacijo. V
taksnih primerih lahko operacija prinese ve¢ tveganj kot koristi.

B Mogoce je, da KTEPH tudi po operaciji ne izgine, ali se lahko pozneje ponovi in zahteva
specialisticno obravnavo.

B Do nedavna ni bilo usmerjenega nekirur§kega zdravljenja KTEPH. Zdaj pa zanjo obstaja
odobreno zdravilo.

Bl Sodelujte s svojim specialistom, da boste spremljali in vodili svojo bolezen.

Za vet informacij lahko obiScete katerega od teh spletnih naslovov

PHA Europe
www.phaeurope.org

Mednarodno zdruzenje za KTEPH
www.cteph-association.org

DRUSTVO ZA PLJUCNO HIPERTENZIJO SLOVENIJE
www.pljucna-hipertenzija.si

PEA = plju¢na endarterektomija
KTEPH = kroni¢na trombemboli¢na plju¢na hipertenzija
PHA = Zdruzenje za plju¢no hipertenzijo (Pulmonary Hypertension Association) 10




Merck Sharp & Dohme, inovativna zdravila d.o.o.
Smartinska cesta 140, 1000 Ljubljana

telefon: 01/ 520 42 01, faks: 01/ 520 43 49/50
Pripravljeno v Sloveniji, marec 2016.
CARD-1176602-0000 EXP 03/2018




